BUENAS
PRACTICAS EN
INSTALACIONES
NAUTICAS CON
BANDERA AZUL




¢QUE ES BANDERA AZzUL?

Es una ecoetiqueta voluntaria de caracter
internacional para playas, puertos
deportivos y embarcaciones turisticas.

* Programa internacional de Educacion
Ambiental para playas, instalaciones
nauticas y embarcaciones turisticas,
con participacion publica- privada.

» Certificacion del sistema de gestion
ambiental parainstalaciones nauticas.

* Reconocimiento al esfuerzo de los
trabajadores de las instalaciones
nauticas.

* Distintivo voluntario para los
participantes, reconocido por millones
de usuarios.
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BUENAS
PRACTICAS




EVENTOS SOSTENIBLES

El Real Club de Yates de Cork
ha implementado una serie de
buenas practicas para reducir
la huella ambiental en Ia
celebracién de regatas.

Provision de:

botellas de agua reutilizables,
fuentes de agua potable,
- recipientes compostables para
| vowo. alimentos y café, pajitas de

WEEK i papel, medidas para |la
conservacion de  energia,
formularios de registro en
linea, campana de informacion
sobre la reduccion de los
plasticos de un solo uso y la
basura marina.

15th- 21st July 2008
MaRE|
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EVENTOS SOSTENIBLES

“Hidrata conciencias, reduce
residuos”

Es un proyecto de Ports de la
Generalitat Catalana y la
Federacion Catalana de Vela.

Nace del principal objetivo del
“Manual de Buenas Practicas
del/ Navegante” la reduccién
N del consumo de plasticos.
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EVENTOS SOSTENIBLES

En el Club Nautico Les Bassetes (Benissa, Alicante) han
establecido unos criterios para la selecciéon de
proveedores. Para ser considerados aptos como
proveedor, deben encontrarse cerca de |las
instalaciones, dar un buen servicio, tener buen precio,
ser rapidos o Unicos en el servicio requerido.

Ante varios proveedores aptos para el mismo servicio,
se priorizala eleccidon en base a criterios ambientales:

« Cercaniaal Puerto.

 Materiales de altaresistenciay perdurabilidad.

* Productosreciclables.

» Certificacionenla SO 14001 de Medio Ambiente.
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PLASTICOS Y AGUA

En el Kinsale Yacht Club (Eire)
se instalaron dispensadores de
agua filtrada.

En una competicion realizada
en junio, se repartieron de
forma gratuita 500 botellas de
agua producidas por el Club,
eliminando asi la necesidad de
consumir agua embotellada.

También se repartieron pajitas
de papel y alternativas a las
cucharas de plastico.
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PLASTICOS Y AGUA

El almacenamiento de agua de lluvia
puede reducir el consumo de agua
potable, permitiendo un mejor uso
de los recursos y reduciendo costes.

El agua recogida puede usarse en
riegos o limpieza de embarcaciones
(Port de Roses, Girona).

En Costra Bella Marina (Angra do
Reis, Brasil) utilizan mas de 2,6
millones de litros de agua de lluvia al
ano, lo que reduce el coste del
tratamiento de agua en el puerto
entreun 70y un 80%.
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EDUCACION Y FORMACION

Estudiantes de Ecoescuelas y ninos del Club Nautico
visitan la marina y aprenden mas sobre navegacion
responsable y problemas ambientales.

Después, hacen un viaje en bote y dibujan sobre la
actividad y lo aprendido sobre navegacion ecologica.
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EDUCACION Y FORMACION

Segun los criterios de Bandera Azul, los Puertos
galardonados deben realizar, al menos, 3 actividades
de Educacién Ambiental.

El P.D. Mazagoén (Huelva) organiza actividades con

escolares de la zona para conocer el puertoy
explicarles qué es Bandera Azul.

BLUE FLAG



TECNOLOGIAS SOSTENIBLES

Sea Bin es un dispositivo que filtra el agua de la
lamina superficial, liberando asi de residuosy
desechos que quedan atrapados en el filtro.

BLUE FLAG



TECNOLOGIAS SOSTENIBLES

La Marina Punta Verde (Italia) es un buen ejemplo de
una marina eficiente energéticamente y respetuosa con
el medio ambiente. Ha sido construida para que el curso
natural del rio pueda mantener su funcionamiento.

Cuenta con boyas inteligentes situadas a la entrada del
canal de lamarina, que estan equipadas con
lamparas LED que funcionan gracias a baterias solares.

En el puerto emplean también
sistemas fotovoltaicos que
optimizan el usode la

electricidad y la energia térmica
agua delainstalacion portuaria.
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TECNOLOGIAS SOSTENIBLES

El Puerto Deportivo de Sanxenxo ha repartido copias
del videojuego “Los Sostenibles. Una aventura del
agua’, que promueve entre los mas pequefios el
consumo responsabley el cuidado del agua de forma
lddica y divertida, potenciando el uso del ingenio, la
coordinaciony el sentido del humor: sin violencia.
Fomenta el respetoala
naturalezay al medio
ambiente, asi como el
companerismoy la amistad.
Durante su presentacion,

se instalaron equipos
informaticos para que se
pudiera probar el videojuego
y se organizaron otros juegos |
como un Trivial de tematica
ambiental para amenizar la
Espera entre la gente mas
joven.




TECNOLOGIAS SOSTENIBLES

General Drones es una empresa espanola, cuyos
socios eran socorristas en playas Bandera Azul, y que
se dedica a las nuevas tecnologias. Desde hace 5 anos
estan desarrollando un dron de rescate que a su vez
puede realizar otras acciones como vigilanciade
vertidos.

En el caso de los puertos Deportivos, puede colaborar
con los equipos de emergencias, tantoen la
localizacion de vertidos como apoyo para ubicar las
barreras anticontaminacion.
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BIODIVERSIDAD

Las Vertipool son pequenas piscinas de roca artificial
que ofrecen una simple solucién para crear un nuevo
habitat en infraestructuras como diques, espigones,
escolleras, etc. La colocacion de esto sencillos
sistemas atrae y concentra la biodiversidad, y puede
instalarse en cualquier infraestructura o defensa
costera.
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BIODIVERSIDAD

En el Puerto de Solenzara
(Francia), se entregan
bandejas a los usuarios para
que las lleven en sus
embarcaciones y depositen
alli a las tortugas, si es que
encuentran alguna herida.

También distribuyen
informacion sobre la
conservacion de tortugas y
explicaciones sobre qué
hacer si se encuentra una
herida. Las tortugas que
guedan en la bandeja

son recogidas por CARI, una
organizacion para la
investigacion

de cetaceosy otros animales
marinos.
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BIODIVERSIDAD

El holandés Rik Breur ha patentado un
antifouling ecolégico.

erizo de mar, evita el crecimiento de
algas, percebes y mejillones en los
cascos de los barcos, mejorando la
eficiencia del combustible hasta en un
40%.

Esta formado por microfibras de nailon
por una de sus caras y una pelicula
autoadhesiva en la otra. Esta libre de
guimicos contaminantes y ofrece una
alternativa mas ecoldgicay eficiente.

Permitir que la vida marina se acumule
en los cascos de los barcos crea
resistencia y puede aumentar el
consumo de combustible entre un 10%
y un 40%, lo que supone 20.000
millones de euros adicionales al ano. Los
antifouling tradicionales son téxicos y
suelen contener metales pesados,
perjudiciales para la vida marina.
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BIODIVERSIDAD

Algunos puertos y entidades nduticas
estdn promoviendo buenas practicas
para el fondeo de embarcaciones.
Actualmente estd prohibido fondear
sobre praderas de plantas marinas, que
suelen estar senalizadas mediante boyas.
El objetivo es que el ancla y la cadena no
dafnen los ejemplares de la planta. Por
ello, es importante que desde las
instalaciones ndauticas se den a conocer
los tipos de fondos marinos y se pongan,
a su disposicion, alternativas vy
mecanismos para facilitar un fondeo
seguro y respetuoso con las especies de
plantas marinas que cumplen diversas
funciones ecoldégicas: son sumideros de
CO2 atmosférico, son productoras de
oxigeno y conforman lugares para la cria
y la alimentacién de muchas especies de
peces y otros organismos marinos.

Los puertos deben de fomentar el
vaciado de las aguas negras y de sentinas
de las embarcaciones, poniendo a
disposicion de los usuarios medios para
hacerlo de un modo efectivo y seguro
para el medio ambiente.
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BIODIVERSIDAD

La instalacion de boyas ecolégicas es muy
importante, ya que protege el fondo
marino y ayuda a evitar su degradacion.
Un buen ejemplo lo encontramos en la
costa comprendida entre el cabo de Sant
Antoniy el Portet de Moraira,

una de las zonas con mas presion de
fondeos de embarcaciones de recreo en la
Comunitat Valenciana. En estazonaira
poco

a poco desapareciendo la practica de
arrojar

el ancla sobre los valiosos fondos marinos,
donde abundan las praderas de Posidonia
oceanica. Los ayuntamientos y puertos
empiezan a ser mas conscientes de la
importancia de fomentar el turismo
nautico

sostenible.
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BIODIVERSIDAD

Enla playa del Portet se han
colocado seis boyas ecoldgicas. Aqui
echan el ancla cada verano cientos
de embarcaciones. Existe una
frondosa pradera de posidonia, pero
las anclas y las cadenas sobre la
pradera provocan el arrancado de
los «mechones» de esta planta
marina, endémica del Mediterraneo,
depositando sus restos sobre la
orilla.

Las nuevas boyas llevan un sistema
de anclaje, a modo de tornillo, que se
fijaen el fondo arenoso oderoca. La
boya esta sujeta con una cadena
gue, a su vez, tiene un boyarin para
gue esta no toque el fondo marino.
Estas boyas sirven para
embarcaciones con una eslora
maxima de 12m.

B b superfiie

oy intermeda '

P o o o e - ———————
-

Cadera

Cabo
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD

En la Carrickfergus Marina (Irlanda del Norte) se ofrece la
posibilidad de navegar a personas en situacion de
discapacidad.

El Belfast Lough Sailability, cuenta con un equipo de
formadores para concienciar sobre la discapacidad vy
organizar talleres y cursos para formar a los trabajadores
gue atienden a las personas con discapacidad.

Disponen de una flota especial adaptada: dos barcos a
motor (uno de ellos especialmente adaptado para sillas de
ruedas), 11 veleros, 4 kayaks y 2 lanchas de rescate.
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD

En el Centro Nacional de Vela Adaptada, en el Club Nautico
de Sanxenxo, se ofrecen cursos de vela adaptada para
personas con discapacidad. El barco escuela es una
embarcacion que destaca por su estabilidad y su facil
adaptabilidad, ya que en 15 minutos se implementa un
sistema que permite que personas con discapacidad
psiquica o fisica puedan navegar.

El Club Nautico cuenta con instalaciones totalmente
adaptadas para este proyecto: panol para invernaje y
preparacion de embarcaciones, vestuarios, duchas, WC y
gimnasio.
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El Puerto de Sotogrande ofrece cursos gratuitos de
vela adaptada, cuyo objetivo es fomentar Ia
integracion de los colectivos con dificultades de
insercion social en entornos normalizados, y ayudar
asi al desarrollo de sus capacidades motoras y
sensoriales.

Cuentan con 4 embarcaciones adaptadas con
capacidad para 4 alumnos y un velero de crucero para
8 personas.

Ofrecen tanto cursos de vela terapéutica como
cursos de vela competitiva.
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CAMBIO CLIMATICO
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desplazamientos del
personal
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Para calcular la reduccién de su huella de carbono, los
puertos pueden emplear la calculadora desarrollada por el
Ministerio para la Transicion Ecologica:
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-

climatico/temas/mitigacion-politicas-y-

medidas/calculadoras.aspx
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CAMBIO CLIMATICO

COMPENSAR SUS EMISIONES DE €02

AyUa ol munglg

Se realizan muchas

acciones para compensar (egplra’r
las emisiones de CO2. 8 es sy porteliaifif | B ik cres de CO2 e susvises

y apoyar la plantacién de érbdije's ylas actividades educativas en las

DeSde |a FEE, ponemos a escuelas de todo el mundo,
vue St ra d i S p oS i C i c’) ne | En los dltimos ocho afios, el Fondo Forestal Mundial ha invertido més de €

90,000 en proyectos valiosos en todo el mundo.

G | O ba | FO reSt FU nd, CO n el Viajar afecta el climay el medio ambiente en el que vivimos y del que
dependemos. Para proteger nuestro clima, debemos tratar de aliviar los

q U e tra b aJ a m OS e n I a efectos de viajar en avion, automovil, barco, tren, etc. {No es una tarea facil
. s en el mundo de hoy!
compensacionde CO2 a » .
. El Fondo Forestal Global ha sido establecido por | Fundacion para la
t r avé S d e p | a nt a C I O n e S y Educacion Ambiental para compensar las emisiones de CO2 de los viajes.

Este fondo sin fines de lucro es administrado por el Director Internacional

d e a Ct i Vi d a d e S de LEAF. El fondo invierte el 90% de sus ingresos directamente en la

plantacion derboles y otros esfuerzos de compensacion de CO2 que se

e d u C a t i V a S . combinan con actividades de educacion ambiental.
. Los usos recientes del fondo incluyen el establecimiento de un jardin
h tt D S . / / WWW. | e a f. 2 | O b a | / t botanico por la Escuela Saengthong Vitthaya en Tailandia. La Escuela

Thiruvonam (Escuela Secundaria Superior de Gobierno) organizo un

h e - ,‘Z | O b a | -fO r e St 'fu n d seminario sobre [a promocion de los micro bosques en la India. Lea mds

sobre estas y otras historias inspiradoras de paises que recibieron dinero
del Fondo Mundial para los Bosques.

COMPENSA TUS EMISIONES DE €02 o&ellAS DEL FONDO FORESTAL MUNDIAL
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IDEAS “LOW CcOST”

En el Puerto Deportivo Ishgj Marina (Dinamarca)
todas las mangueras del puerto fueron sustituidas
por mangueras aptas para emplearse en la industria
alimentaria.

Este cambio previene el vertido de Bisfenol A (BPA) y

otros componentes plasticos presentes en las
mangueras, protegiendo asi los ecosistemas locales
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IDEAS “LOW COST”

El fitoplacton marino es responsable de, aproximadamente, el
50% de toda la fotosintesis en la Tierra y, a través de las redes
troficas, el plancton sostiene toda la biodiversidad marinas.
Juegan, por tanto, un papel esencial en el ciclo del carbono,
influyendo significativamente en el clima global. Viviendo en Ia
superficie del mar, el fitoplancton es muy sensible a los cambios en
|la temperatura de la superficie del mar.

Un estudio reciente sobre la abundancia de fitoplancton a nivel
global concluyé que las concentraciones de fitoplancton, a nivel
global, han descendido debido al aumento de la temperatura de Ia
superficie del mar como consecuencia del cambio climatico.

Al ser un puerto Bandera Azul, el Yachtport Saldana ha hecho un
disco de Secchi para medir y monitorizar la densidad de
fitoplancton en la Bahia de Saldana. El disco se

introduce en las aguas del
puerto cada miércoles y los
datos son introducidos en
una aplicacion movil gue se
llama Secchi Disk. Los datos
son remitidos ala
universidad de Plymouth
para ser introducidos en una

base de datos que

monitoriza su evolucion.
BLUE FLAG




IDEAS “LOW CcOsT”

En los puertos Bandera Azul de Nueva Zelanda se observo
qgue solo un tercio de los peces se come, acabando mucho
de sus restos y recortes en vertederos.

En algunos de los clubs nauticos de Nueva Zelanda han
habilitado instalaciones para que los propietarios de las
embarcaciones de recreo limpien y fileteen sus propias
capturas. Los recortes (cabezas de peces y despojos), que
normalmente se habrian descartado, ahora se

almacenany se entregan
diariamente a una asociacion
que combate la pobrezay

el hambre de los colectivos
desfavorecidos, entre

los cuales hay mucha
poblacion Maori, que
tradicionalmente

tienen una cultura

culinaria de mayor
aprovechamiento del pescado. |
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IDEAS “Low cosT”

Numerosas
instalaciones
nauticas
colaboran con
redes de
seguimiento de
fauna marinaen
peligro,
facilitando a sus
usuarios
informacion
sobre como
deben
comportarse en
caso de avistar
algun animal
heridoo en
peligro.

L

POUELHICERSIENCONTRAMOSIUNANORTUGY

..PETROLEADA?: Intentaremas impiar; con un pafio o un trazo en tela humedecido en aceite
para cocinar (vegetal)10s 0jos, a boca y los orficios-nasales para pemnir que respire. Un
paiilo o mondadientes puede servir para destupirias y para no empujar los restos de alquiran o
piche hacia el interior de [a nariz. Debémos intentar que [ tortuga no trague el aceite Vegetal
con el que fa estamos limpiando, pues haria que el pefrdleo ingerido se absorba mds y sea
mas f0xico.

..QUE ESTA APRISIONADA CON TROZOS DE RED O PLASTICOS?: Los piésticos, cintas,
nylan y redes pueden estranqular a las tortugas si se enrollan alrededor del cuello o producir
cortes de riega sanquineo en las aletas como si fueran un tomiquete. Cuando esto ocurre, a
largo plazo, tiene lugar [a muerte de los tejidos de las extremidades que se pudren y ocasionan
infecciones. Hay que cortar las ataduras sélo ante riesgo de asfivia. NO liberar compresiones
en las extremidades (salvo que se tenga la certeza de que son recientes) ya que pudiera ser
Necasario un fratamiento farmacaldgico previo.

..QUE HA TRAGADO ANZUELOS O NYLON?: No la fibere con el anzuelo clavado,
probablemente moriria en poco tiempo. No hay multas por capturar accidentalmente una
fortuga mientras se pesca. No tire del anzuglo, produciria desgarras. Si sale nylon de subaca o
ano, cirtelo dejando que sobresalgan sblo unos 20 cm. asi evitamos que se produzean
enganches y firones accidentales. Los veterinarios de los Cabildos estén capacitados para
extraer el anzuelo con una simple operacion.

.TIENE EL CAPARAZON ROTO O HERIDAS ABIERTAS?: Como consecuencia de los
choques con embarcaciones o hélices se producen roturas del caparazon y cortes. En estos
€asos lo mejor es aplicar Povidona lodada (Betading) en las heridas y cubrinas con un pafio
humedecido en agua y Betadine hasta que lleque el personal de Rescate del Cabildo. No
aplicar nunca este antiséptico en los ojos, oidos o nariz de fa tortuga. Avisar inmediatamente a
los teléfonos de urgencia que aparecen en este follefo. Se han producido algunas
recuperaciones espectaculares de animales que fueron recagidos en estado muy grave.

..QUE PARECE AHOGADA 0 TIENE PROBLEMAS DE FLOTACION (ABOYADA)?: Huchas
veces las enfermedades de [as vias respiratonias o la ingesfian de pldsticos que estan fotando

mradiinnm nraklaman da Antnsidn an las tarhians sdras vnsss siseds han mammanssids seska
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GESTION AMBIENTAL

04 Fuera pEL PUERTO/EN NAVEG 5 2

MANTENIMIENTG ¥ ACTIVIDADES DE
EMBARCACIONSs cREPARACION DE 05

En agosto Nauta Sanxenxo ha ot ik L5
puesto a disposiciéon de todos los , > e ‘ )
usuarios del puerto deportivo de una
GUIA DE BUENAS PRACTICAS
AMBIENTALES, un total de 1.500
unidades.

En ella se explica el Sistema de Gestidn
Ambiental ECOPORTOS, que lleva
aplicandose desde el 2012; la politica
medioambiental en las instalaciones
portuarias; buenas practicas generales;
cémo actuar durante la permanencia
en el puerto, también fuera; explicaciéon
del “ecopunto” y que pautas seguir en
actividades de mantenimientoy
reparacion de embarcaciones en el
varadero.

2 S .
08I0 Degrosg, Un contenedor r =
Persons do lay "::'M-:"‘“‘:‘mw -
Ofcions del e, * T 08 ey gn
MM"%
3 o8 cartolas o distinta natursiezs
formativas 1 108 contanag )
€Oneor especiion, i macianon souit, o0 reudug ey L

Un ejemplar de la guia se ha

entregado atodasy cadaunade las
empresas que tienen implicacién

con el puerto deportivo, poniéndose |
a disposiciéon de todos los usuarios T,
en las oficinas del propio puerto.
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GESTION AMBIENTAL

Durante la jornada de presentacion del XVIII Concurso social de
pesca de altura al brumeo del Club Nautico de Oropesa del Mar,
se repartiod, junto con el kit de avituallamiento, un pack de bolsas
de segregacioén de residuos a todos los patrones de las
embarcaciones participantes en dicho concurso. Este pack
consistid en tres bolsas de rafia con velcro para unirlas entre siy
llevarlas comodas a bordo de la embarcacion, diferenciadas en
tres colores para los residuos mas habituales (amarillo para el
plastico, azul para papel y cartén y verde para vidrio) ademas
iban grabadas con el logo del club nautico. Esta actividad se llevo
a cabo dentro del marco Bandera Azul - ISO 14001 -SICTED y
junto a su compromiso ambiental, que tiene entre sus objetivos
la concienciacion de minimizar la basura marinay el impacto
ambiental en nuestro entorno.”

BLUE FLAG



Si en su Instalacion
Nautica se esta llevando a
cabo una buena practica
gue le gustaria que se
Incorporara a este
documento, rogamos lo
remita a:
banderaazul@adeac.es

“Mucha gente pequena, en
lugares pequerios, haciendo cosas pequenas, puede

cambiar el mundo”
Eduardo Galeno

y a nosotros nos gusta compartirlo!

BLUE FLAG
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